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Contextualisation  

La méthodologie de projet est essentielle pour construire un projet, pour s'assurer de son 

bon déroulement et pour atteindre les objectifs visés. C’est un système qui regroupe des 

principes, des techniques et des procédures utilisées par les individus qui travaillent dans 

une même discipline. 

Elle permet à une équipe, une institution, un organisme ou autre de mettre en œuvre un 
projet grâce à des démarches, des méthodes et des outils définis et précis.  
 
Objectifs pédagogiques  

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de/d’: 

 Appliquer les principes de la méthodologie de projet.  

 Identifier le besoin 

 Clarifier son idée et définir ses objectifs 

 Faire un état des lieux  

 Elaborer un budget prévisionnel  

 Formaliser le projet 

 Trouver des partenaires 

 Bâtir le plan d’action (via un outil choisi) 

 Communiquer autour du projet 

 Réaliser le projet 

 Evaluer et rédiger un bilan du projet.  
 
Contenu 

Jour 1 :  

• Définir la gestion de projet.  

• Identifier les composantes de la gestion de projet 

• Décrire les différentes méthodologies 

• Identifier les différentes étapes de la méthodologie 

Jour 2 :  

• Appliquer une méthodologie étape par étape (cadrage, conception, réalisation, 

suivi/clôture). 

• Etudier un cas pratique 

• Adapter la méthodologie à un projet réel ou fictif  

• Evaluer les projets créés : retour d’expérience 

  

 

 
F01 :  Formation Méthodologie de projet 
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Durée - Dates  
 

➢ Deux journées - 14 heures en présentiel 
➢ Les dates de formation sont à prévoir ensemble  

 
Public  

 
➢ Tout public 

 
Prérequis  
 

➢ Aucun 
 
Effectif  
 

➢ 1 à 10 personnes 
 
Méthode et technique pédagogiques 
 
Cours magistraux, support écrit,  
Pédagogie Active : Simulation, Cas pratiques, Brainstorming  
Construire ensemble les savoirs, savoir-faire et savoir-être  
 
Formateur.rice  
 
Nadia Husson Consultante et éducatrice à la vie affective et sexuelle diplômée de la Faculté 
de médecine Paul Sabatier – Toulouse.  
 
Modalités d’évaluation et de suivi 
 

 Recueil des attentes et besoin en amont. 
 Evaluation diagnostique des connaissances au démarrage de la formation  
 Evaluation des acquis des stagiaires à l’issue de la formation 
 Enquête satisfaction de la formation 
 Un certificat de réalisation de la formation sera remis en fin de formation 

 
Accessibilité de la formation  
 
Afin de garantir un accueil attentif aux personnes en situation de handicap, en difficultés 
d'accessibilité ou nécessitant tout accompagnement spécifique, nous vous invitons à nous 
contacter au préalable afin d'étudier votre situation. 
 
Lieu de formation et matériel 
 

▪ Formation dispensée sur site (chez le client). 
▪ Matériel fourni et kit pédagogique amené par la formatrice 
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Supports remis aux participants  
 

 Une bibliographie / une sitographie  
 

Tarif  
 

➢ 425 euros  
 
Les démarches pour valider une demande de formation  
 

➢ Envoyer un mail de demande à l’adresse educationvieaffective@gmail.com  
➢ Vous recevrez une proposition d’entretien pour échanger sur la définition précise du 

projet pour qu’il soit ajusté à vos besoins.  
➢ A l’issue de l’entretien, proposition d’un programme de formation et le devis vous 

serez transmis par mail.   
➢ Après validation du programme et du devis, nous déterminerons la/les dates de 

formation ensemble,  
➢ Vous recevrez ensuite la convention de formation à compléter et signer.  
➢ Entretien en amont de la formation pour valider l’organisation matérielle.  
➢ Entretien bilan à l’issue de la formation.  
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